Your approach will largely be determined by your theories, beliefs, and ideas about how languages are learned. Some examples of such theories of language are presented below (Richards and Rodgers, 2001). There are the following three major schools of thought:
· Structural – language is a system composed of elements such as phonological and grammatical units, grammatical operations, and lexical items, and these must be mastered in order to express meaning. If you agree with this view of language, your approach will tend to be more focused on accuracy than fluency, for example.
· Functional – language is 'a vehicle for the expression of functional meaning' (p. 21). This view is more concerned with the semantic and communicative aspects than grammatical descriptions. If you hold this view of language, your approach will tend to lean towards more communicative teaching.
· Interactional – language is a means to establish and sustain interpersonal relationships and to perform social transactions. If you hold this view of language learning, your approach will emphasise the more social aspects of learning and favour collaboration and group work in the classroom, for example.
Selecting the relevant approach
Harmer (2015) suggests that, to consider the underlying theories of language learning, we must answer the following questions. Your answers could determine your beliefs about how languages are learned and, as a result, would drive your actions in the classroom.
Is language learning the result of habit formation?
Behaviourists such as B F Skinner in the 1950s have argued that language learning can be attributed to habit formation and input from those around us.
Do we have an innate ability to process linguistic rules?
Chomsky (1959) argues that language is a result of mental processing based on the input we receive. We all have a Universal Grammar (UG), and this is an innate ability to make sense of linguistic input.
What is the difference between learning and acquisition?
Stephen Krashen put forward his Input Hypothesis in the 1980s and argues that input is a sufficient condition for acquisition to take place. He argues that learned language is less easily available for us to use.
Is the primary purpose of language to communicate?
Proponents of communicative approaches to language learning believe that learning will take care of itself, provided students have exposure to language and a genuine desire to communicate. The learning occurs through negotiated meaning.
What is the role of other languages (L1)?
Early methodologies such as the Direct method insisted upon the exclusive use of the target language in the ELT classroom. More recent research acknowledges that allowing students to occasionally use their native language can be helpful for transferrable knowledge.
Stop and think.pngAn example of a learning theory that combines some of the aspects discussed in the previous section is Krashen's Monitor Model. This includes the following five hypotheses:
1. the Acquisition Learning hypothesis
2. the Natural Order hypothesis
3. the Input hypothesis
4. the Monitor hypothesis
5. the Affective Filter hypothesis
The following video discusses the five hypotheses set out by Krashen. As you watch, you may wish to take notes in your Personal Journal and consider your own views. Have you seen any evidence of these hypotheses in your own classroom experience thus far?
Stephen Krashen's Monitor Model Stephen Krashen's Monitor Model - https://www.youtube.com/watch?v=K-MqkvKik0I


